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План мероприятий по профилактике допинга в МБУ ДО "ДЮСШ
Локомотив" на 2026-2027 учебный год

№ Мероприятие Сроки
проведения Ответственные Ожидаемые результаты

1
Вручение брошюр родителям
(законным представителям)
«Роль семьи в профилактике
допинга»

Сентябрь Тренеры -
преподаватели

Повышение осведомленности
родителей о проблеме допинга.

2
Обновление информации на
информационных стендах о
процедуре допинг - контроля

Октябрь Ответственный Доступность актуальной
информации по антидопингу.

3
Индивидуальные консультации
для обучающихся и тренеров-
преподавателей (по запросу)

В течение
года

Ответственный,
тренеры -

преподаватели
Решение возникающих вопросов по

антидопинговой тематике.

4
Контроль за соблюдением
антидопинговых правил во время
тренировочного процесса

Постоянно Тренеры -
преподаватели

Предотвращение случаев
употребления допинга

5
Лекция "Что такое допинг и как
ему противостоять" (для
обучающихся всех возрастов)

Январь
Ответственный,

тренеры -
преподаватели

Повышение осведомленности о
допинге и его последствиях.

6
Беседа с тренерами-
преподавателями
"Антидопинговые правила и
ответственность"

Февраль Ответственный,
директор

Углубление знаний антидопинговых
правил и санкций.

7
Размещение информационных
материалов на сайте Учреждения
о профилактике допинга.

Март Ответственный Обеспечение доступа к информации
для всех участников.

8 Просмотр и обсуждение
видеоматериалов об антидопинге

Апрель,
ноябрь

Тренеры -
преподаватели

Формирование негативного
отношения к допингу.

9 Участие в онлайн-курсах
РУСАДА

В течение
года

Обучающиеся,
тренеры-

преподаватели
Повышение квалификации в области

антидопингового контроля.

10
Викторина "Знаешь ли ты
антидопинговые правила?" (для
обучающихся)

Май
Ответственный,

тренеры -
преподаватели

Проверка и закрепление знаний
антидопинговых правил.


